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ABSTRAK 

Pendahuluan: Menopause menandakan akhir masa reproduksi seorang Wanita 

dan biasanya terjadi pada Wanita berusia 45-55 tahun yang disebabkan oleh 

berkurangnya sekresi hormon ovarium yang terjadi secara alami atau disebabkan 

oleh operasi, kemoterapi, atau radiasi. Pendidikan Kesehatan tentang media 

audiovisual dapat mengubah kognitif terhadap pengetahuan tentang gejala 

menopause dan memfasilitasi pemahaman dan menumbuhkan efek positif pada 

kondisi menopause. Tujuan: Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

pengaruh pendidikan kesehatan dengan media audiovisual terhadap pengetahuan 

wanita menopause di Desa Jati Agung Kabupaten Pringsewu. Metode: Jenis 

penelitian ini yaitu kuantitatif dengan desain metode pre eksperimental dengan 

one group pre test design. Populasi dalam penelitian ini adalah wanita menopause 

di Desa Jati Agung Kabupaten Pringsewu yang berjumlah 40 responden, dengan 

sampel 40 responden. Teknik sampel yang digunakan yaitu total sampling. 

Penelitian ini  menggunakan uji wilcoxon. Hasil: Berdasarkan hasil penelitian 

menunjukkan rerata tingkat pengetahuan wanita menopause sebelum diberikan 

pendidikan kesehatan denan media audiovisual sebesar 32,50 dan sesudah 

diberikan pendidikan kesehatan dengan media audiovisual sebesar 80,00. Hasil 

analisa data diperoleh p-value = 0,001 < 0,05, terdapat pengaruh pendidikan 

kesehatan dengan media audiovisual terhadap pengetahuan wanita menopause. 

Simpulan: Diharapkan pihak puskesmas terdekat untuk bekerja sama dengan 

kader kesehatan untuk melakukan kegiatan sosialisasi terkait tentang menopause 

sehingga wanita dapat mengetahui berbagai perubahan saat menopause. 
 

Kata kunci: Pengetahuan, Menopause, Pendidikan Kesehatan, Audiovisual 

ABSTRACT 

Introduction: Menopause marks the end of a woman's reproductive period and 

usually occurs in women aged 45-55 years due to reduced ovarian hormone 

secretion that occurs naturally or is caused by surgery, chemotherapy, or 

radiation. Health education about audiovisual media can change cognitive 

knowledge about menopausal symptoms facilitate understanding and foster 

positive effects on menopausal conditions. Objective: This study aims to 

determine the effect of health education with audiovisual media on the knowledge 

of menopausal women in Jati Agung Village, Pringsewu Regency. Methods: This 

type of research is quantitative with a pre-experimental method with one group 

pre-test and post-test design. The research was conducted in RT 01 Jati Agung 

Village, Pringsewu Regency. The study population included all 40 menopausal 

women and sampling was done with the total population. The research instrument 

used questionnaires and health education media in the form of audiovisuals. 

Bivariate data analysis using the Wilcoxon test. Results: The results showed that 

the average level of knowledge of menopausal women before being given health 

education with audiovisual media was 32.50 and after being given health 

education with audiovisual media was 80.00. The results of data analysis 

obtained a p-value <0.001 (<0.05), and it can be concluded that there is an effect 

of health education with audiovisual media on the knowledge of menopausal 

women. Conclusion: It is expected that the nearest health centre to work with 

health cadres to conduct socialization activities related to menopause so that 

women can know the various changes during menopause. 
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PENDAHULUAN 

Melnopaulsel melrulpakan sulatul istilah yang 

suldah tidak asing lagi bagi masyarakat, belrasal dari 

bahasa yulnani yang belrarti belrhelnti haid (apaulsel in 

thel melnsels). Melnopaulsel melrulpakan pelristiwa 

biologis yang telrkait belrhelntinya relprodulksi 

wanita selbagai konselkulelnsi dari prosels pelnulaan 

fisiologis. Melnopaulsel melnandai akhir masa 

relprodulksi selorang wanita dan biasanya telrjadi 

pada wanita belrulsia antara 45 dan 55 tahuln delngan 

ulsia rata rata 51 tahuln. Belrhelntinya melnstrulasi 

diselbabkan olelh belrkulrangnya selkrelsi hormon 

ovariulm yang telrjadi selcara alami ataul diselbabkan 

olelh opelrasi, kelmotelrapi, ataul radiasi (Aisyiyah elt 

al., 2024). 

Organisasi kesehatan dunia (World Health 

Organization/WHO) melnyatakan pada tahuln 2030 

julmlah pelrelmpulan di sellulrulh dulnia yang melmasulki 

masa melnopaulsel dipelrkirakan melncapai 1,2 miliar 

orang. Di Indonelsia, pada tahuln 2025 dipelrkirakan 

akan ada 60 julta pelrelmpulan melnopaulsel. Provinsi 

Lampulng pada tahuln 2020 julmlah pelnduldulk 

wanita belrdasarkan kellompok ulmulr selbanyak 

4.161,304 jiwa, ulsia 40-54 tahuln prel-melnopaulsel 

selbanyak 828,043 jiwa. Wanita melnopaulsel di 

kabulpateln pringselwul tahuln 2023 telrdapat 78.777 

wanita melnopaulsel angka telrselbult melnulnjulkan 

bahwa ada banyak wanita yang suldah melmasulki 

melnopaulsel (World Helalth Organization, 2021). 

Dampak psikologis karelna kelbanyakan wanita 

melnganggap melnopaulsel selbagai gelrbang sellamat 

datang ulsia lanjult, puldarnya daya pikat fisik dan 

selksulal, bahkan pikiran yang melnganggap bahwa 

ulsia lanjult adalah anggota masyarakat yang tidak 

produlktif yang melnambah belban dalam hidulp. Hal 

ini melnyelbabkan wanita melrasa mulrulng, melrasa 

tidak disayangi, muldah telrsinggulng dan marah. 

Dampak psikologis julga belrdampak pada 

kelhidulpan sosial dimana akan melngakibatkan 

kelsullitan dalam belrhulbulngan delngan orang lain 

karelna culriga yang belrlelbihan, kulrang konselntrasi, 

tidak mampul melmbelrikan kelpultulsan selhingga 

dipelrlulkan kelsiapan pada wanita ulntulk 

melnghadapi melnopaulsel. Dampak telrselbult dapat 

diminimalkan apabila wanita melmpulnyai 

pelngeltahulan yang culkulp telntang melnopaulsel (Alia 

et al., 2023). 

Pelngeltahulan melngelnai melnopaulsel sangat 

pelnting di keltahuli olelh pelrelmpulan dikarelnakan 

belbelrapa pelrelmpulan melrasa takult melncapai masa 

melnopaulsel, bahkan tidak belrniat ulntulk 

melmbicarakan melngelnai fasel melnopaulsel. 

Ulmulmmnya pelrelmpulan melnganggap bahwa 

melnopaulsel melrulpakan pintul yang haruls dilaluli 

melnuljul masa tula, maka dari itul melningkatkan 

pelngeltahulan pelrelmpulan prelmelnopaulsel telrkait 

melnopaulsel ditulnjulkan agar sikap pelrelmpulan 

prelmelnopaulsel melnjadi lelbih baik (Sulci, 2023). 

Pelndidikan  kelselhatan  selbagai  salah  satul 

ulpaya melngulbah kognitif Wanita prelmelnopaulsel. 

Delngan belrtambahnya pelngeltahulan telntang   

melnopaulsel dapat belrpelngarulh telrhadap 

pelngellolaan geljala melnopaulsel ulntulk  

melngelfelktikan  dalam pelnyampaian pelndidikan 

kelselhatan digulnakan meldia. Pelnggulnaan meldia 

dalam pelndidikan kelselhatan melmbantul 

pelnyelbaran pelngeltahulan dan melmfasilitasi 

pelmahaman bagi melrelka yang melnelrimanya. 

Karelna dapat melnampulng informasi yang lelbih 

banyak dan melnyellulrulh dibandingkan meldia 

lainnya, auldio visulal lelbih disulkai selbagai alat 

pelngajaran (Aryanti, 2021). 

Videlo (auldio visulal) ialah jelnis meldia yang 

bisa dipakai gulna melmbelrikan pelndidikan 

kelselhatan. Salah satul jelnis meldia yang bisa dipakai 

gulna melnulnjang orang ulntulk melncelrna matelri 

pelndidikan kelselhatan adalah auldiovisulal. Dalam 

melnyampaikan informasi, meldia ini dianggap 

elfelktif karelna dapat melmadulkan belrbagai ellelmeln, 

selpelrti telks, auldio, animasi dan gambar, selhinggan 

matelri yang disampaikan lelbih muldah dipahami 

dibandingkan delngan meldia telrtullis, auldiovisulal 

eldulkasi kelselhatan dapat melningkatkan 

pelngeltahulan dan melnyampaikan informasi selcara 

elfelktif delngan melnyampaikan pelsan yang 

konsisteln dan melmbelrikan kelselmpatan ulntulk 

melnonton ullang (Praseltyorini, 2022). 

Dari hasil Prel-Sulrvely yang tellah dilakulkan di 

RT 01 Delsa Jati Agulng telrhadap wanita melnopaulsel 

10 relspondeln delngan meltodel wawancara dipelrolelh 

(30%) wanita melngatakan suldah melngeltahuli 

telntang melnopaulsel, kelmuldian (70%) melngatakan 

bellulm melngeltahuli telntang melnopaulsel. Selhingga 

dapat disimpullkan masih telrdapat pelrmasalah 

pelngeltahulan wanita melnopaulsel bellulm pelrnah 

dilakulkan eldulkasi telntang melnopaulsel baik 

melngggulnakan meldia auldio visulal ataul meldia yang 

lain. Berdasarkan permasalahan di atas, maka 

peneliti akan melakukan penelitian tentang 

pelngarulh pelndidikan kelselhatan delngan meldia 

auldio visulal telrhadap pelngeltahulan wanita 

melnopaulsel di Delsa Jati Agulng Kabulpateln 

Pringselwul. 
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METODE  

Jelnis pelnellitian ini melnggulnakan pelnellitian 

kulantitatif, delngan rancangan Pra Elkspelrimelntal 

delngan pelndelkatan Onel Groulp Preltelst-Posttelst 

Delsign. Sulbjelk pelnellitian adalah wanita yang 

melnghadapi melnopaulsel ulmulr 45-55 dan objelk 

pelnellitian adalah pelndidikan Kelselhatan delngan 

meldia auldiovisulal telrhadap pelngeltahulan wanita 

melnelpaulsel. Popullasi dalam pelnellitian ini yaitul 

selbanyak 40 wanita. Telknik pelngambilan sampell 

yang digulnakan yaitul total sampling, instrulmeln 

dalam pelnellitian ini melnggulnakan kulisionelr dan 

SAP. Analisis yang akan digulnakan pelnellitian ini 

yaitul ulji wilcoxon. Pelnellitian ini tellah dilakulkan 

pada tanggal 31 Oktober - 03 Novelmbelr di Delsa Jati 

Agulng Kabulpateln Pringselwul 2024.  

 

HASIL 

Tabel 1.  

Distribusi frekuensi Usia, Jumlah Anak dan Pekerjaan  

Wanita Menopause Di Desa Jati Agung Kabupaten 

Pringsewu 

      Kategori Frekuensi Percent 

Usia   

<50 tahun 37 92.5 

>50 tahun 3 7.5 

Jumlah Anak   

Jumlah anak 1 1 2.5 

Jumlah anak 2 22 55.0 

Jumlah anak 3 13 32.5 

Jumlah anak 4 4 10.0 

Pekerjaan   

Bekerja 4 10.0 

Tidak Bekerja/IRT 36 90.0 

Jumlah  40 100 

Hasil tabel 1 karakteristik responden usia 

diketahui bahwa dari 40 responden didapatkan 

sebanyak 37 responden (92.5%) pada usia kurang 

dari 50 tahun dan sebanyak 3 responden (7.5%) 

pada usia lebih dari 50 tahun. Hasil karakteristik 

responden jumlah anak  diketahui bahwa dari 40 

responden didapatkan sebanyak 1 responden (2.5%) 

memiliki anak 1, sebanyak 22 responden (55.0%) 

memiliki anak 2, sebanyak 13 responden (32.5%) 

memiliki anak 3 dan sebanyak 4 responden (10.0%) 

memiliki anak 4. Hasil karakteristik responden 

pekerjaan diketahui bahwa dari 40 responden 

didapatkan sebanyak 4 responden (10.0%) masih 

bekerja dan sebanyak 36 responden (90.0%) tidak 

bekerja atau IRT.  

 

 

Tabel 2 

Pengetahuan Wanita Menopause Sebelum dan Sesudah 

Diberikan Pendidikan Kesehatan Dengan Media 

Audiovisual 

 n Mean Std. 

Devation 

Minim

um 

Maxi

mum 

Pre 

test 

40 32.50 47.435 0.00 1.00 

Post 

test 

40 80.00 40.510 0.00 1.00 

Tabel 2 melnulnjulkkan jika sebelum menerima 

pendidikan kesehatan dengan media audiovisual, 

wanita menopause mempunyai tingkat pengetahuan 

rata rata 32,50 dengan standar deviasi 47,434. 

Setelah mendapatkan pendidikan kesehatan dengan 

media audiovisual, rata rata tingkat pengetahuan 

wanita menopause menjadi 80,00 dengan standar 

deviasi 40,510.  

Tabel 3 

Hasil Uji Wilcoxone Pengaruh Pendidikan Kesehatan 

Dengan Media Audiovisual Terhadap Tingkat 

Pengetahuan Menopause 

 n Mean 

Rank 

P-value 

z 

Symp. Sig. 

(2-tailed) 

-3.962 

.000 

12.00 

12.00 

 

  0,001 

Berdasarkan tabel 3 di atas menunjukkan hasil 

uji statistik wilcoxone menunjukkan  ada pengaruh 

pendidikan kesehatan dengan mdia audiovisual 

terhadap pengetahuan wanita menpause di Desa Jati 

Agung Kabupaten Pringsewu dengan hasil p-value 

= 0,001 < 0,05. 
 

PEMBAHASAN 

Usia, Jumlah Anak dan Pekerjaan 

Berdasarkan hasil dari tabel 1 di Desa Jati 

Agung Kabupaten Pringsewu dari 40 responden 

yang telah diteliti pada karakeristik respnden 

menunjukkan bahwa responden yang usia nya 

kurang dari 50 tahun. Karakteristik responden 

jumlah anak menunjukkan bahwa responden 

memiliki jumlah anak 2. Karakteristik respnden 

pekerjaan menunjukkan bahwa responden 

cenderung tidak bekerja/IRT. 

Pelngeltahulan melmiliki hulbulngan yang elrat 

delngan pelndidikan, selhingga diharapkan bahwa 

selselorang delngan pelndidikan yang tinggi akan 

melmiliki pelngeltahulan yang lelbih lulas. Melskipuln 

delmikian, pelrlul ditelkankan bahwa pelndidikan 

relndah tidak sellalul belrarti pelngeltahulan relndah. 

Selselorang melmiliki dula komponeln pelngeltahulan 
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telntang selsulatul, yaitul aspelk positif dan nelgatif. 

Selmakin banyak aspelk positif yang dikeltahuli 

selselorang telntang selsulatul, selmakin positif 

sikapnya telrhadapnya (Elstiani & Dhulhana, 2022). 

Usia sangat melmpelngarulhi wanita 

melnopaulsel. Wanita yang belrada di relntang ulmulr 45 

hingga 55 tahuln melngalami pelningkatan 

kelmatangan belrpikir, yang belrarti kelmampulan 

melrelka ulntulk melnyelrap informasi dan pelngeltahulan 

melningkat seliring delngan ulmulr. Sellain itul, ada 

pelrbeldaan dalam karaktelristik pelndidikan 

relspondeln, relspondeln delngan latar bellakang 

pelndidikan selpelrti selkolah melnelngah atas 

melnulnjulkkan pelningkatan pelngeltahulan yang 

signifikan (Wardiyah, 2021). 

Sellain itul, selbagai karaktelristik pelkelrjaan, Ibul 

Rulmah Tangga (IRT) melmiliki tingkat 

pelngeltahulan yang lelbih tinggi, yang belrarti melrelka 

lelbih banyak melmpelrhatikan diri dan kellularga 

melrelka, selhingga melrelka dapat bellajar lelbih 

banyak telntang diri melrelka selndiri, telrultama 

telntang pelrulbahan yang telrkait delngan melnopaulsel. 

IRT julga melmiliki banyak waktul lulang ulntulk 

belrintelraksi delngan lingkulngan selkitar melrelka 

ulntulk melndapatkan informasi. Sellain itul, wanita 

melnopaulsel yang tidak belkelrja dapat melndapatkan 

informasi kelselhatan mellaluli intelrnelt dan melmbaca 

bulkul belrkat kelmajulan telknologi (Rahmawati dkk., 

2023). 

Pengetahuan Wanita Menopause Sebelum dan 

Sesudah Diberikan Pendidikan Kesehatan 

Dengan Media Audiovisual 

Melnulrult Notoatmodjo (2021) melnelgaskan 

bahwa pelngeltahulan melrulpakan pelmahaman 

melngelnai objelk telrtelntul. Panca indelra yang dimiliki 

manulsia adalah pelrasa, pelnciulman, pelraba, 

pelndelngaran, dan pelnglihatan. Mayoritas manulsia 

melmpelrolelh pelngeltahulan mellaluli pelnglihatan dan 

pelndelngaran. 

 Keltidaktahulan dapat diselbabkan olelh 

belrbagai faktor, ini telrmasulk kulrangnya pelrhatian 

ataul pelngeltahulan telntang melnopaulsel selrta 

kulrangnya pelngeltahulan yang dipelrolelh dari 

pulskelsmas dan sulmbelr informasi lainnya. Faktor 

lingkulngan julga belrpelran telrhadap kulrangnya 

pelngeltahulan telntang melnopaulsel. Informasi dan 

pelngalaman adalah belbelrapa faktor yang 

melmelngarulhi pelngeltahulan. Keltika selselorang 

melmiliki lelbih banyak pelngalaman, melrelka 

biasanya melmiliki lelbih banyak pelngeltahulan. Jika 

selselorang melmiliki lelbih banyak sulmbelr informasi, 

melrelka julga akan lelbih belrpelngeltahulan selcara 

kelsellulrulhan. Sellain itul, selmakin celpat selselorang 

melmpellajari selsulatul yang barul, selmakin muldah 

melrelka melmpelrolelh informasi barul (Mulbarok, 

2021).  

 Pada pellaksanaan prel telst sellulrulh 

relspondeln melngatakan bellulm pelrnah melndapatkan 

informasi melngelnai melnopaulsel baik dari 

Pulskelsmas maulpuln instansi lainnya baik belrulpa 

auldiovisulal maulpuln meldia lainnya. Selbagian belsar 

relspondeln melnjawab pelrtanyaan melngelnai 

melnopaulsel belrdasarkan pelngalaman yang suldah 

melrelka jalani sellama melnghadapi masa melnopaulsel 

selpelrti kellulhan ataul pelrulbahan yang melrelka 

rasakan sellama melnghadapi masa melnopaulsel itul 

selndiri (Arma, 2022). 

Pengaruh Pendidikan Kesehatan Dengan Mdia 

Audiovisual Terhadap Pengetahuan Wanita 

Menpause Di Desa Jati Agung Kabupaten 

Pringsewu 

Hasil pelnellitian Arma (2022), yang 

melnulnjulkkan bahwa pelndidikan kelselhatan 

belrdampak pada pelngeltahulan ibul telntang 

melnopaulsel di Delsa Tulntulngan II belrdasarkan p-

valulel < 0,05, seljalan delngan telmulan pelnellitian ini. 

Stuldi yang selrulpa tellah dilakulkan olelh Pultri (2022). 

Pelnellitian telrselbult melnelmulkan bahwa, delngan nilai 

p < 0,001, ada kelmulngkinan bahwa pelndidikan 

kelselhatan melmelngarulhi pelngeltahulan ibul-ibul PKK 

telntang melnopaulsel di Dulkulh Melnjing RT 003 

Donohuldan Ngelmplak Boyolali. 

Pelngeltahulan dipelngarulhi olelh banyak faktor, 

telrmasulk ulsia, pelngalaman, kontelks sosial, buldaya, 

dan elkonomi, pelndidikan, dan meldia dan informasi. 

Salah satul stratelgi yang dapat digulnakan ulntulk 

melningkatkan pelngeltahulan wanita melnopaulsel 

adalah pelndidikan kelselhatan. Dalam pelndidikan 

kelselhatan, tuljulan pelnggulnaan meldia auldiovisulal 

adalah ulntulk melmbelri sasaran kelmampulan ulntulk 

melmbulat pelsan pelmbellajaran mellaluli pelnglihatan 

dan melnelrima pelsan mellaluli pelndelngaran, 

melrangsang ataul melnghalangi mata dan tellinga 

ulntulk melnelrima pelsan ataul informasi dan 

melmpelngarulhi ingatan orang telntang apa yang 

melrelka lihat dan delngar dari program Meldia 

auldiovisulal julga dapat melmbantul pelngiriman dan 

pelnelrimaan informasi, melnimbullkan kelingintahulan 

pelmirsa telntang apa yang disajikan, dan 

melmpelrkelnalkan apa yang tellah melrelka pellajari 

selbellulmnya (Senocak, 2023). 

Melnulrult Tulzzahroh  (2022), videlo 

(auldiovisulal) adalah salah satul meldia yang 

dianggap cocok ulntulk melnyampaikan pelndidikan 
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kelselhatan. Belbelrapa kelulntulngan dari pelnggulnaan 

auldiovisulal telrmasulk kelmampulan ulntulk 

melnangkap relalitas yang mulngkin sullit ditangkap 

olelh mata dan pikiran targelt, kelmampulan ulntulk 

melmullai pelrcakapan telntang pelngeltahulan, 

kelmuldahan pelnggulnaan, dan fakta bahwa melrelka 

tidak melmbultulhkan rulangan gellap. Relspondeln 

yang melnelrima pelnyullulhan mellaluli meldia vidio 

(auldiovisulal) melnulnjulkkan tingkat pelngeltahulan 

yang lelbih tinggi dibandingkan delngan relspondeln 

yang melnelrima modull.  

Menurut Fitriani, (2023) salah satul kelulntulngan 

meldia vidio ataul auldiovisulal adalah 

kelmampulannya ulntulk melnjellaskan konselp yang 

rulmit delngan melnggulnakan visulal yang muldah 

dipahami. Meldia auldiovisulal dalam kelgiatan 

pelnyullulhan kelselhatan dapat melmbantul pelselrta 

melnyimpan informasi lelbih lama dan 

melmahaminya delngan lelbih muldah belrkat gambar 

yang ditampilkan. 

 Belrdasarkan hasil pelnellitian yang 

dilakulkan, dapat diasulmsikan bahwa meldia 

auldiovisulal yang pelrsulasif dan ditampilkan selcara 

visulal, selpelrti videlo, adalah sarana komulnikasi 

yang sangat elfelktif ulntulk melnyelbarkan 

pelngeltahulan karelna dapat melnggulgah indelra 

pelndelngaran dan pelnglihatan. Videlo (auldiovisulal) 

yang digulnakan dalam  pelndidikan  kelselhatan dapat  

melnyampaikan pelsan selcara konsisteln dan dapat 

dilihat kelmbali 

 

SIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah 

dilakukan dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh 

pendidikan kesehatan dengan media audiovisual 

terhadap pengetahuan wanita menopause di Desa 

Jati Agung Kabupaten Pringsewu dengan p-value 

0,001 < 0,05. Diharapkan pihaik pulskelsmas telrdelkat 

ulntulk  belkelrja  sama  delngan  kadelr  Kelselhatan 

ulntulk mellakulkan kelgiatan edukasi setiap satu bulan 

sekali telrkait tentang wanita melnopaulsel. Kelgiatan 

ini akan melningkatkan pelngeltahulan telntang 

pelrulbahan fisik dan  psikologis yang telrjadi sellama 

masa melnopaulsel dan  melngulrangi  julmlah kellulhan 

yang mulncull. 
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